
基礎運動能力の向上を目的として、マット運動を行いました。

走る・跳ぶ・回る、身体の傾き、関節の曲がり等、自分の身体

がどういう状態にあるのか運動を通して認知できるようになる

ことでボディイメージが高まります。また身体の動きを制御す

るための筋力や柔軟性、瞬発性などを総合的に向上させていき

ます。マット運動の技もたくさんあり、それぞれの成長のペー

スに合わせて、前転などの技にも挑戦しています！楽しく身体

を動かし、強いからだを作っていきましょう

令和6年10月 児童支援センター 蕾だより
～9月の活動の様子～

マット運動 秋の製作
おいしそうなくだものや木の実を作りました♪ぶどう、かき、

りんごの型紙を見せると、かきの型紙を見て、「みかーん 」

と叫ぶ子ども達 くだものさんの絵本を読み、色んなくだもの

の名前の理解しています。自分で作ったぶどうや木の実を口に

運んでしまうほど上手に、かわいく作ることができました。毛

糸のふわふわな感触を気持ちいい～♪と楽しんだり、紙をビリ

ビリ破る感触を感じながら、楽しく製作に取り組みました♪

敬老の日の製作を行いました。ありがとう、いつまでも長生きし

てね♪の気持ちを込めて、秋の味覚りんごの中から子ども達が元

気いっぱい飛び出しているかわいい作品が出来上がりました。お

じいちゃん、おばあちゃんにわたすー と張り切っていましたが、

上手に渡せたかな？ 蕾の大家さん「岩下さん」へ日頃の感謝の

気持ちを込めて、お礼を伝えに行きました 子ども達の感謝の言

葉とプレゼントを喜んでいただけました

集団遊び

敬老の日

「かごめかごめ」や「あぶくたった」等の童唄遊びや、リズム

を合わせて一緒に音を鳴らすリズム遊び等を行っています。集

団遊びを通して、順番を待つルール、協力する事の楽しさを感

じながら、他者への興味や思いやりの心を育んでいます。それ

ぞれのペースに合わせながら少しずつ集団活動に慣れ、楽しめ

るようサポートしています。「楽しかった 」と達成感を感じ

たり、「○○ちゃんがんばれー」とおともだちの輪も広がって

います。社会性を育むための過程として、継続して取り組んで

いきます♪
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利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印のチェッ

クをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

１日

制作

月(制作) 火(音楽) 水(運動) 木(制作) 金(集団活動)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と予定

表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連絡をお願い

いたします。 様

事業所

確認欄

通信欄:ご自由にご記入下さい

児童支援センター蕾 令和6年11月 利用予定表

合同会社能真 児童支援センター蕾

〒861-1213

菊池市泗水町南田島字宮迫1926番地1-2

電話：0968-41-8727 Fax：0968-41-8728

male：nouma.tubomi@tbz.t-com.ne.jp

ホームページ：http://www.no-ma6139.com


