
毎日の酷暑みなさん体調大丈夫ですか？子ども達

は暑さに負けず、楽しく水遊びを行っています。

まずはしっかり1.水分補給、2.準備体操!!早く水遊

びをしたい子ども達、集中してお話を聞いてくれ

す 水遊びを行う事で得られる様々な効果の一つ

に「五感への刺激」があります。水の温度、感触、

光が反射する水面、流れる水の音などたくさんの

感覚が刺激されます。水と触れあうという体験を

通して、楽しさ心地よさ、不思議さなどを感じ、

想像力や共感力が高まっていく効果が期待できま

す。身体面では不安定な水中を移動することでバ

ランス感覚が鍛えられます。不規則に動く波を経

験することで臨機応変に対応する力も身について

いきます。外で身体を動かす事＋水の中で動くこ

とは大量のエネルギーを消費します。基礎体力の

向上、呼吸器や心肺機能の向上も期待できます。

今年の夏もたくさん水遊びをして楽しく過ごしま

しょう♪

夏といえばお祭り 蕾の活動として、夏祭りを企画しています。

その夏祭りの準備として子ども達にもわたあめやかき氷、焼きそ

ばなどの製作をしてもらいました。色とりどりのわたあめやかき

氷を見て「おいしそー♪」これ食べられないねー残念 と言いな

がら、楽しく制作に取り組んでいました♪年長さんには看板を

作ってもらいました。ひらがなを並べてかわいい看板が出来まし

た。8月の夏祭りではお祭りの雰囲気やお店屋さんごっこのやり

取りを体験し、コミュニケーションを楽しみたいと思います

次回活動の様子をお伝えします

令和6年8月 児童支援センター 蕾だより
～7月の活動の様子～

水遊び

夏祭り製作

七夕会
七夕会を行いました。蕾では七夕の由来についてパネ

ルシアターでお話をしました。ゆっくりお話を聞いた

後は、七夕をモチーフにしたサーキットでお星さまに

タッチ 楽しく身体を動かしました。七夕に関するク

イズも行いました。クイズの選択肢に好きなキャラク

ターが出てくると、正解じゃなくても手を挙げてしま

う子ども達でした♪最後におうちの方と一緒に書いて

もらった短冊をそれぞれ笹に結び付け、お願い事をし

ました。みんなの願いが叶うといいなぁ～

いち、に、
さん、し・・

スイカ割り
集団活動ではみんなでスイカ割り体験をしました。まずは力を合

わせて引っ張る、みんなでタイミングを合わせてスイカを収穫

スイカを収穫した後はお待ちかねのスイカ割り!!

棒を持って真っすぐ進む、的をめがけて腕を振り下ろす等、スイ

カ割りにもボディーイメージを高める為の要素がたくさん詰まっ

ています。なかなか割れず苦戦する子も、一発で割れた子もいま

したが、スイカがパカッと割れると一斉に大喜びの子ども達でし

た♪
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制作
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30日
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の会
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季節の制作
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の為

22日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前
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季節の制作
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季節の制作
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午後

15日

午前
個別支援

会議
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9日 10日 11日 12日 13日 14日

季節の制作
（手指訓練）

ミュージッ
クケア

机上
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運動遊び
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季節の制作
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土 日
2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印のチェッ

クをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

１日

制作

月(制作) 火(音楽) 水(運動) 木(制作) 金(集団活動)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と予定

表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連絡をお願い

いたします。 様

事業所

確認欄

通信欄:ご自由にご記入下さい 合同会社能真 児童支援センター蕾

〒861-1213

菊池市泗水町南田島字宮迫1926番地1-2

電話：0968-41-8727 Fax：0968-41-8728

male：nouma.tubomi@tbz.t-com.ne.jp

ホームページ：http://www.no-ma6139.com

児童支援センター蕾 令和6年9月 利用予定表


