
☆新しい場所での活動☆

子どもたちそれぞれ性格が違うように、運動でもそれぞれに

得意な動き、苦手な動きがあります。ボールを投げるのは上

手だけど、取るのがうまくいかない…直線を走るのはとって

も早いけど、曲がれない…等、子ども達の今の運動機能を見

てそれぞれに合った体の動かし方や、ボディーイメージの構

築をお手伝いしています。まずは粗大運動をたくさん経験す

ることで、身体の使い方、制御の仕方が身につきます。歩

く・走る・跳ぶ・屈む等、運動遊びの中で繰り返し経験して

いきます。転がってきたボールを捕まえたり、跳んできた

ボールをよけたり等、距離感を測ったり、模倣する力も身に

つきます。「みて」「うごく」という経験は積み重ねていく

事で向上していきます。いろんな身体の使い方を

経験していきましょう！

令和6年5月 児童支援センター 蕾だより

新年度を迎え、保育園の教室が変わったり、新しい先生に

なったりと、環境の変化が目まぐるしい４月。蕾も４月より

移転し、新しい環境での支援が始まりました。来所初日、ウ

キウキ・ワクワクしている子とも達もいれば、どんなところ

だろう・・・と不安を感じている子ども達もいました。まず

は新しい蕾に慣れてもらうため、室内と周辺の屋外を探検し

ました。「ここにもおへやがある！」「ここは何をするとこ

ろ？」と興味津々の子ども達でした。外も自然がいっぱいで、

季節の花や昆虫がたくさん見られます。子ども達の様子を見

ながら、それぞれの成長に応じた楽しい活動を行っていきま

す。

【運動遊び】

机上課題では、指先の訓練や集中力を高めることを目的に様々な課

題を行います。苦手な課題もスケジュールを伝えることで、一定

時間椅子に座り課題に取り組むことを身に付けていきます。手指の

細かい動きを促す活動では、脳が活性化され、身体や脳の発達を促

すという狙いがあります。また迷路や点つなぎでは、目と手の協応

動作（目で見て指先や身体を動かす）を高めていきます。できたこ

とを大きく褒め次のやる気につながるような声掛けを行うことで，

子ども達も楽しみながら取り組むことが出来ています。

机上課題・制作

菊池公園外出
4/27(土）は、児童支援センターさんぽと合同で、菊池公園へ出

かけました。お天気が心配されましたが雨も上がり、広い公園を元

気に走り回り、 滑り台やブランコなどの遊具も順番を守り安全に

遊ぶことが出来ていました☆ お昼ご飯は、みんなで大きな輪に

なっていただきました。大きなハンバーグを口いっぱい頬張る子ど

も達、身体をたくさん動かした後のお弁当♪皆と一緒にいただくお

弁当は本当に美味しかったです。春の日差しが気持ちよい楽しい一

日となりました。

姿勢良く集中する子ども

達 ♡頑張ってます♡
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制作
（手指訓練）

ほわっと
の会

リズム遊
び

運動遊び
（機能訓練）

制作
（手指訓練）

集団活動
（SST／言語訓練）

午後

30日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 29日

制作
（手指訓練）

リズム遊び
（音感訓練）

運動遊び
（機能訓練）

季節の制作
（手指訓練）

言葉遊び
（言語訓練）

職員研修

の為

23日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 22日

制作
（手指訓練）

机上課題
（手指訓練）

運動遊び
（機能訓練）

制作
（手指訓練）

集団活動
（SST／言語訓練）

午前 午後

15日 16日

午前
職員研修

の為

午前 午後 午前 午後 午前 午後

季節の制作
（手指訓練）

リズム遊び
（音感訓練）

運動遊び
（機能訓練）

季節の制作
（手指訓練）

言葉遊び
（言語訓練）

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

午前
職員研修

の為

午前 午後午前 午後 午前 午後 午前 午後

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

土 日
１日 ２日

利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印のチェッ

クをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

１日

制作

月(制作) 火(音楽) 水(運動) 木(制作) 金(集団活動)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と予定

表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連絡をお願い

いたします。

児童支援センター蕾 令和6年6月 利用予定表

様

事業所

確認欄

通信欄:ご自由にご記入下さい 合同会社能真 児童支援センター蕾

〒861-1213

菊池市泗水町南田島字宮迫1926番地1-2

電話：0968-41-8727 Fax：0968-41-8728

male：nouma.tubomi@tbz.t-com.ne.jp

ホームページ：http://www.no-ma6139.com


