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【一言コメント大募集‼】ご意見やご要望、子どものプチ成長や我が家のプチ自慢など…。なんでも結構ですのでご記入ください♪

5月の活動紹介♪
【 でもご紹介しています。ぜひ、 を(^^♪ 】

令和3年7月 児童支援センター さんぽ（燦保）だより

皆さんご存知の♪お弁当箱の歌♪に似た手遊び♪お弁当バス♪
が有ります。♪いちごさん・にんじんさん・サクランボさん・シ
イタケさん・午房さん・むきえびさん・なすびさん・ハンバーグ
さん・きゅうりさん・とまとさん♪お買い物ごっこで、ダンボー
ルバスに貼る具材を購入。みんなで飾り付けを楽しんだら、バス
に乗り込みいざ出発♪足並み合わせて１・２・１・２。みんなの
思いがこもった『温かいお弁当バス』が出来上がりました。

リズムに合わせて『ダダンダン～ Go Go‼』
『からだ☆ダンダン』。アップテンポの曲で全身を使っ

てカニやエビ、恐竜や忍者などになりきります。手や足の
関節の動きの訓練、リズムに合わせて人者のポーズは片足
立ちのバランス強化に繋がります。曲に合わせ、楽しみな
がらいろんなものになりきることで、全身運動・身体機能
を高めます。ぜひ、おうちで子供さんと一緒にやってみて
ください♪きっと素敵なコミュニケーションタイムになり
ますよ～(*^▽^*)

いいね

『新聞紙って… 実は万能なんです‼』
新聞紙一枚に二人で立って、成功すると半分、また半分と

小さくしていきます。身体を支え合いながら二人でバランス
を取り成功した喜びを二人で分かち合う事で、バランス訓練
と協調性を育むことが同時にできます。「空手‼新聞紙破
り」では、肘をしっかり伸ばし、新聞めがけてパンチ。目と
手の協応訓練に繋がっていきます。新聞紙で洋服を作りなり
きる、ごっこ遊び、最後には新聞をみんなで集め、きれいに
お片付け。新聞紙一枚から子ども達の発達を促す為の遊びに
繋がっていきます。

忍忍

♡

お弁当バス♪で手指訓練.

野菜や果物の名前を覚えて展開遊び
この姿、ご覧あれ‼
どこに貼ろうかな～
この辺でよしっ✊
まるで職人です。

いちごください

『じゃがいも掘り＆公園へお出かけしました♪』
七城の農家の方のご厚意で今年もじゃがいもを掘らせていただ

きました。「よいしょっ‼」と引っ張ると大小様々なじゃがいもが
採れてみんな大喜び♪「ねぇ、みてみて！僕のはこんな大きかった
よ‼」と。土触りが苦手で最初は躊躇している子もいましたが、ス
モールステップの支援の元、徐々に慣れ土の中のじゃがいもを手に
取ることができるようになりました。農家の方の手作りゼリーを頂
いて🍨🍨「ありがとうございました」の感謝の言葉がたくさん聞か
れました。その後は鴨川公園へ♪遊具で体を動かして遊んだ後、み
んなで食べるお弁当は格別でしたね♪

ホットドッグ チキンの丸焼き

いつもおいしいよね～
今日のも最高だわ～♡

ビーフカツレツ

はい。ポーズ！きまってる✨
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※年少・年中・年長児向け午後療育(PM2:00~PM4:00)のご希望の際は、上記日程で行っております。ご希望の方は直接スタッフへお申
し付けください。
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利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の
チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。右の図
の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。
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月(制作) 火(音楽) 水(運動) 木(制作) 金(音楽)

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

様
事業所確認欄

コロナウィルスの関係により、予定(村上さんの音楽遊び、ほわ～っとの会の読み聞かせ会は行事にいれていません。)が変更

する可能性がありますので、ご了承ください。なお、感染拡大防止の観点から行事等、実施方法を検討し、安心安全に配慮しな

年長児による〝読み聞かせ”
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