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2月の活動紹介
【 でもご紹介しています。是非 を(^^) 文責：和田

おにぎらず作り
今月のクッキングは“おにぎり”ならぬ“おにぎらず”作りです。

たくさんの具材にワクワクのこども達

皆楽しんで作ってくれました(^^)/

自分の好きな具材で作ったおにぎらず、あっという間に「美味し～い♡」

と食べていました

下記に作り方を載せています✮

簡単にできますので

是非お家でもお子さんと一緒に

作ってみてくださいね

(1)好きな具材（例：レタス・

きゅうり・ハム・卵・カニカマなど）

を準備し、手巻き寿司用の海苔

の下半分をカットする。

（2）ラップの上に海苔を置き、

①具材②具材③ご飯④ご飯を

のせて、①から順番に

折りたたむ。

（3）ギューッと握って完成✮

令和8年

節分
毎年恒例さんぽの豆まきを行いました。節分の由来を伝え、豆まき

の練習をした後は鬼の登場です(^^)/今年の鬼は途中でカツラを落と

す！というハプニングに見舞われましたが、そんなことに構う余裕はな

いくらい逃げ惑うことで精一杯なこども達 スタッフの陰に隠れな

がら練習通り大きな声で「鬼は外！福は内！」・・・こども達の元気な

声がさんぽに響き渡りました。最後には鬼と仲直り♪握手やタッチをし

た後は一緒に記念撮影です

一生懸命豆をまき、厄を払ったことで心の鬼も逃げ出したのではない

でしょうか(^^)/春と共に素敵な福が舞い込みますように

児童支援センターさんぽ 利用予定表

さ ん ぽ
児童支援センター

たより

戸外遊び
まだまだ朝晩は冷え込みますが、厳しい寒さも和らぎ、すっかり春

の陽気ですね 天候の良い日にはお外に出て、大型遊具で思う存

分身体を動かしています

※戸外遊びの日も増えますので汚れても良い服、履きやすい靴でお

越しください

2月生まれのお友達
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迎　家 送　保

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

５日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

１２日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

１９日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

２６日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

プールスティック遊び ほわーっとの会 公園に行こう 音楽療法

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

新聞紙遊び リトミック

公園に行こう

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

製作
（こいのぼり）

製作
(こいのぼり)

プールスティック遊び 音楽療法
クリスの

英語で遊ぼう

戸外遊び

１３日 １４日 １５日 16日 １７日 １８日

リトミック 粗大運動遊び
クリスの

英語で遊ぼう
音楽療法 新聞紙遊び

粗大運動遊び 音楽療法
製作

(てんとう虫メダル)

似顔絵を描こう 音楽療法 似顔絵を描こう 散策

８日 ９日 １０日 １１日

ほわーっとの会

６日 ７日

木（音楽） 金 土

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。送迎を希望される場合、各欄に○印のチェック
をお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事がありますので、右の図の様に
変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をして下さい。PT/STの予定は後日調整します。

(例)　1日

音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日

1日 ２日 ３日 ４日

月 火 水

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについてはスタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

お知らせとお願い

✮毎月定員を超える希望が出ています。２０日の締め切り以降は、人数調整が難しいため定員を満たしている日に関しましてはご

利用をお断りさせていただくことになります。お忙しい中とは思いますが、提出日の厳守をよろしくお願いします。提出日までに利

用がない場合は、LINEにてお知らせください。毎月日程変更へのご協力ありがとうございます。

✮利用予定表に記載されている活動内容は、天候などとの兼ね合いもあり、予告なく変更になる可能性がございますのでご了承く

ださい。

～令和7年度卒所生の保護者様へ～

ご卒所おめでとうございます。就学前の大事な時期に、大切なお子様をお預けいただき、また、成長を一緒に見守らせていただ

いたこと、心より感謝申し上げます。これからの新しい挑戦をいつまでも応援しています。

※３月20日（金）黒石公民館にて卒所式を行います。

令和8年4月 児童支援センターさんぽ 利用予定表

事業所確認欄


