
令和8年3月 児童支援センター 蕾だより
～2月の活動の様子～

2月は、ボールを使った運動をしています。プールスティック

で作ったPT山下お手製のゴールに向かってシュート！ボールの

大きさ・重さ、投げる位置からの距離によって力加減の調整を

促しています。また両手で上から、優しく下からなど投げ方を

変え、肩や手首、身体全体のコントロール力を高めています。

ゴールに入らなくても、最後まで諦めず何度も挑戦する姿がた

くさん見られました お友だち同士でも「がんばれー！」

「今のいいよ！」と応援する声が自然とあがり、見事シュート

が決まると「やったー！！」と大盛り上がりの子どもたちでし

た☆

ひなまつり制作
制作では3/3のひな祭りに向けて、ひな人形作りを行いました。

今回はハサミを使い、ひな人形の服を制作しました☆線を意

識しながら切ることで、指先の使い方や手先の巧緻性を育て

る事をねらいとしています。子どもたちはハサミの持ち方や

動かし方を意識しながら、ゆっくり丁寧に取り組んでいまし

た。「できたよ～」と完成したひな人形を嬉しそうに見せて

くれる姿も見られ、可愛いひな人形が沢山出来ました♪季節

の行事に親しみながら、集中して取り組む力や道具の使い方

を学ぶ機会を今後も活動に取り入れていきます

ボールをシュート！

療育参観・保護者会
2月23日に合同会社能真、児童支援センターさんぽ・蕾合同での保護者会にご参加いただきありがとうございました。多くの方々

に参加いただき、保護者の皆様、子どもたちの笑顔をたくさん見らることができ、有意義な保護者会になりました。保護者対向の

リレーでは、「頑張れー 」と大きな声で応援し、ゴールで待つ子どもたちの姿を見て、ほっこりしました☆発達過程において、

感覚統合という言葉をよく耳にします。5感を含めた固有覚・前庭覚という感覚の交通整理ができることで、運動や制作・社会性

などの成長を促すとされています。感覚統合訓練というと難しい・・・と感じる方もいらっしゃるかもしれませんが、日常生活の

中で遊びを通して子どもたちの姿を見ることで、成長を感じることが感覚が統合されているという結果です。今回はプールス

ティックを使った運動遊びを行いましたが、公園での遊具遊びや追いかけっこ、相撲などの力くらべなど様々な遊びを通して、楽

しみながら子どもたちとの時間を楽しんでいただけたらと思います 保護者同士の交流やスタッフとの交流を通して、普段、子ど

もたちが頑張っている姿を伝えられたのではないかと思います。今後もこういった機会を設けていきたいと思います。
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確認欄

　利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。
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※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と

予定表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連

絡をお願いいたします。
様
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