
令和7年12月 児童支援センター 蕾だより
～11月の活動の様子～

年長児とその保護者の方々を対象に、療育参

観・就学に向けての説明会を行いました。お

忙しい中のご参加、ありがとうございました。

療育参観では、普段行っているお集まりや親

子制作で、日頃子ども達が取り組んでいる内

容、頑張っている様子を見ていただきました。

堂々と発表やお返事をしたり、お母さんお父

さんと一緒にけん玉を作り、「見て見て！」

と嬉しそうに披露したり、色々な表情を見せ

てくれるお友だち 残り数か月、安心して就

学を迎えられるよう、楽しく様々な経験を積

み重ねていきます。

年長保護者会

外遊び
いつも元気いっぱいに過ごしている子ども達。お天気のいい日に外遊びやお散歩を

して秋を感じました。外に出るときには、いくつかお約束を確認してから、出発を

しています。手を離さない・道の端を歩く・右左を見て車の確認をする等、安全に

外で遊べるようにお約束をしています。道端の落ち葉や木の実を見つけ、「色が変

わってる」と季節の変化にも気づけるようになってきました。外遊びではシャボン

玉やケンケンパをして身体を動かしています 外遊びを通して身体を動かす楽しさ

や自然に触れる心地よさを体験しています☆

秋の製作

秋の製作では、秋の自然にちなんで「さつ

まいも」や「みのむし」の制作に取り組み

ました。みのむしはなかなか見たことのな

いお友達も多く、写真を見ながら「中はど

うなっているの？」と興味を持つお友だち

もいました☆ちぎる・貼る・描く・ねじる

等の工程を通して、指先の力や力加減・手

首を動かしたりと集中して取り組む姿がみ

られました。素材の色や形の違いを楽しみ

ながら、それぞれが思い思いの秋を表現し

ていました

運動遊び
プールスティックを使った運動遊びを

行いました。柔らかいプールスティッ

クの上を歩いたり、足を広げて進んだ

りすることでバランス感覚を鍛え、ボ

ディーイメージを高めます。また、踏

まないようにジャンプしたりすること

で距離感や空間認知力、筋力の向上を

促します。プールスティックで風船を

掴むゲームでは、どの程度の力加減で

取るのか、風船の高さ、手を伸ばした

時の距離等を考えることで集中力や注

意力の向上も期待できます。カラフル

な色と、柔らかい感触で五感を刺激し

ながら、楽しく運動を行っています♪
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　利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。
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様
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