
令和7年11月 児童支援センター 蕾だより
～10月の活動の様子～

幼児期に身につけたい36の基本動作の中に、「ぶら下がる」体

のバランスを取る動きがあります。ぶら下がり運動の代表とい

えば？鉄棒があります。鉄棒を通して、物を把持する力、自分

の体重を支えるための筋力、ぶら下がり続ける耐久性・忍耐力

など様々な成長が期待できます。鉄棒を見て「やりたーい 」

と意欲満々のこどもたち 手が少しずつ離れていく感覚も「手

が限界だー (^^)」「次はもっと長くぶら下がれるように頑張る

ぞ 」と楽しんでくれました。☆

運動遊び芋ほり
秋晴れの気持ちの良いお天気の中、大家の岩下さんのご厚意に

より、岩下さんの畑でお芋ほりをしました。土を掘る感触に

「冷たいね」「柔らかい」と笑顔を見せながら、一生懸命お芋

を探す子ども達♪つるを引っ張りお芋が出てくると、「おっき

い～ 」「見てみて～」と大喜びの声が上がっていました☆

自然に触れる中で、手や腕の力を使ったり、お友達と協力した

りと、たくさんの学びが詰まった体験となりました。お芋をた

くさん頂いた岩下さんに、子ども達で描いたお手紙を渡しまし

た。子ども達の「ありがとうございます」の感謝の気持ちも

しっかり伝える事が出来ました。さんぽのお友だちにもおすそ

分けしました♪

ハロウィンお楽しみ会
30、31日にハロウィンお楽しみ会を行いました。自分たちで選

んだ衣装に着替えて、魔女やドラキュラに変身！紙芝居を見た

り、的あてゲームに挑戦したりと大盛り上がりの中、順番を待

つ、お友達を応援するなどお約束を意識する姿も見られていま

す。最後に、大家の岩下さんのお家へ「トリックオアトリー

ト！」一人ひとりお菓子をもらって、お礼と会話のやりとりを

楽しみました♪子どもたちのキラキラ笑顔があふれた時間とな

りました

ハロウィン制作
10月は一カ月通して、ハロウィンにちなんだ制作を行っていま

す。お菓子を入れるバッグは、すずらんテープをさいて、も

じゃもじゃモンスターに☆真剣な表情でたくさん指先を動かし、

最後は「できたー！！」とバッグをかかげ、笑顔を見せる子ど

もたち 完成した喜びや頑張った過程を皆で共有しています♪

他にも、手で押して遊べるクモや、新聞紙・折り紙で作った

ジャックオランタン、またコロコロクリーナーで絵の具をのば

して描くおばけなど、それぞれの目的や表現する楽しさを大切

にしながら取り組んでいます。

こんな

ぶら下がり

もあるよ♪
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確認欄

　利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印の

チェックをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

１日

制作

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と

予定表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連

絡をお願いいたします。
様

通信欄:ご自由にご記入下さい

12/26 午後療育お休みです

年末年始のご案内

12/29～1/4 お休みになります

児童支援センター蕾 令和7年12月 利用予定表

合同会社能真 児童支援センター蕾

〒861-1213

菊池市泗水町南田島字宮迫1926番地1-2

電話：0968-41-8727 Fax：0968-41-8728

male：nouma.tubomi@tbz.t-com.ne.jp

ホームページ：http://www.no-ma6139.com

お休み


