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1月の活動紹介
【 でもご紹介しています。是非 を(^^) 文責：和田

どんどや
1月１５日、毎年恒例さんぽで“どんどや”を行いました。前日からスタッ

フは竹を切って運び、笹を集めてやぐら作りです✮こども達はどんな顔

をするかなぁ…怖がるかな？楽しんでくれるかな？音や火にびっくりす

るかな？と一人一人の顔を思い浮かべながら組み立てました

当日は雨予報…どうなることかと思いましたが、時々パラつく程度で

寒過ぎることもなく執り行うことができました。どんどやの煙はお正月に

迎えた神様が天へ帰っていく“送り火”であるため、この煙に当たること

で心身が清められ一年間病気をしないと言われています。

点火は年女のスタッフ３名で行いました。火を点けると同時にやぐらが

一気に燃えあがり竹が「パチッパチッ」とはじける音がしました。

ビックリして涙が出る子もいましたが皆興味津々に見つめ、貴重な体験

になりました 火を眺めながらぜんざいを食べたり、広場で凧揚げをし

て過ごしました✮ひとしきり走り回った後は黒石ガーデンに移動してお

昼ご飯です おでんやおにぎりをお腹いっぱい食べました

令和8年

お正月の伝承遊び
新年始め、さんぽの目の前の黒石日吉神社にて新年一回目の参拝

を行いました。初詣を通して日本の文化や風習に親しみ、一年間見

守ってくれた神様へ感謝の気持ちを伝えると共に、新しい一年が良い

年になりますようにとお参りをしました。

1週目、2週目は昔からの遊びである羽子板遊びやコマ作りなどの伝

承遊びを行いました。羽子板遊びは距離感を掴み、手と目の協調運

動を養います。コマ遊びでは手指の使い方や力加減の調整を学びま

す。道具やルールを発達段階に合わせて工夫することで楽しみながら

多くの力を伸ばすことができます。

お正月遊びに限らず、伝統文化に触れる機会を増やしこども達の興

味を育てていきたいと思います ✮

児童支援センターさんぽ 利用予定表

さ ん ぽ
児童支援センター

たより

音楽療法でウォーターマットを作りました

皆でひんやりマッ

トにゴロ～ン✮

気持ちいいね～✮

1月生まれのお友達



迎　家 送　保

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

8日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

15日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

22日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

２９日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

迎 送 迎 送

サーキット運動 　　散歩に行こう

３０日 ３１日

クリスの
英語で遊ぼう

リトミック

お別れ遠足
（年中・年長児対象）

２3日 ２4日 25日 ２6日 ２7日 ２8日

製作
（菜の花）

ほわーっとの会 かくれんぼ 音楽療法 箱積み遊び

サーキット運動

１6日 17日 18日 19日 20日 21日

リトミック プールスティック運動
クリスの

英語で遊ぼう
音楽療法     卒所式

製作
（ひな祭り）

製作
（にじみ絵）

音楽療法
職員研修のため

閉所

運動遊び 音楽療法
製作

（桜・紙粘土）
戸外遊び

１1日 １2日 １3日 １4日

ほわーっとの会

9日 10日

木（音楽） 金 土

2日 3日

ひな祭り会

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。送迎を希望される場合、各欄に○印のチェック
をお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事がありますので、右の図の様に
変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をして下さい。PT/STの予定は後日調整します。

(例)　1日

音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日

4日 5日 6日 7日

月 火 水

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ と お 願 い

✮毎月定員を超える希望が出ています。２０日の締め切り以降は、人数調整が難しいため定員を満たしている日に関しましてはご利用を

お断りさせていただくことになります。お忙しい中とは思いますが、提出日の厳守をよろしくお願いします。提出日までに利用がない場合は、

LINEにてお知らせください。毎月日程変更へのご協力ありがとうございます。

✮利用予定表に記載されている活動内容は、天候などとの兼ね合いもあり、予告なく変更になる可能性がございますのでご了承ください。

✮持ち物にはお名前のご記入をお願いいたします。靴下や歯磨きセットなど名前が消えかかっているものがあり

ますので再度ご確認をよろしくお願いいたします。

令和8年3月 児童支援センターさんぽ 利用予定表

事業所確認欄


