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11月の活動紹介
【 でもご紹介しています。是非 を(^^) 文責：和田

キッズベースボール大会
11月29日土曜日、カントリーパークにてキッズベースボール大会に参

加しました。始めはドキドキ・ワクワク・何をするのか不安な様子のこども

達。たくさんの人に驚き「抱っこ抱っこ～」となる子もいましたが、お世話

をしてくれた秀岳館高校女子野球部の優しいお姉さん達が笑顔で接し

てくれたおかげで、すぐに心を開き、ボールの投げ方や、走り方、打ち方

など、体験を通し楽しく学んでいきました。時間に限りがあったため、最

後までは参加ができませんでしたが、貴重な体験になりました。

今回の体験を通し、男の子・女の子関係なく、野球というスポーツに興

味を持ってくれれば嬉しいです

この日のランチは皆大好きマクドナルドのハッピーセット(^^)/

ベースボール体験で走り、お腹ペコペコのこども達はあっという間に完

食です 「〇〇さんもナゲット一つどうぞ♡」と言ってくれた優しさに

ほっこりです♡

この時期、ついつい室内で遊びたくなりますが、暖かい日にはお外に出

掛け、たくさん体を動かしたいと思います

令和７年

弁天山公園散策

秋の気候の中、弁天山公園までどんぐり拾いへ行きました

駐車場から公園まで、道行く人へのご挨拶が上手なこども達です✮

歩きにくい傾斜のある公園でしたが、皆足元のどんぐり探しで必死

です。「大きいの見つけた～」「小さくて可愛い♡」「これはまん丸だよ

～」と、大小、形も様々などんぐりを見つけ、ご満悦の様子でした ✮

一通り拾い終わった後はアスレチック広場へ

吊り橋渡りでは、上までは登れたものの、そこでストップのこども達。

「○○さーん」とスタッフに手を伸ばし、手を繋いで一緒に渡った後に

はすっかり自信がつき、「もう一回行く！」と二回目は一人で渡れるよ

うになった子もいました 遊びを通し、「できた！」という経験を重ね、

自信を持って何事にも挑戦できるようサポートしていきたいと思いま

す ✮

児童支援センターさんぽ 利用予定表

さ ん ぽ
児童支援センター

たより

11月生まれのお友達

✮癒しの空間✮
さんぽの秘密基地の中は、スヌーズレン効果を用いた

癒しの空間です。「情動の鎮静の場」として、

落ち着きたい時、1人になりたい時、

癒されたい時など、この中に入り、

静かに星を眺めます

お友達を誘いあって星を眺めながら、

中でお話をして過ごす子もいます✮✮✮

図書館へ行き

ました



迎　家 送　保

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

4日
迎 送 迎 送 迎 送

11日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

18日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

２5日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。送迎を希望される場合、各欄に○印のチェック
をお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事がありますので、右の図の様に
変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をして下さい。PT/STの予定は後日調整します。

(例)　1日

音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日

１日 ２日 3日

月 火 水 木（音楽） 金 土

正月遊び 音楽療法 正月遊び

閉所 閉所 閉所

7日 8日 9日 １0日

ほわーっとの会

5日 6日

黒石防災センター
ころころ丸めて
スイーツを作ろう

(製作)

クリスの
英語で遊ぼう

どんどや
ころころ丸めて
スイーツを作ろう

(製作)

13日 14日 15日 １6日 17日

初詣(黒石神社)
正月遊び

正月遊び

年長児
保護者会

19日 ２0日 21日 ２2日 ２3日 ２4日

リトミック
くぐって探検隊
(姿勢保持)

タオル遊び 音楽療法
クリスの

英語で遊ぼう

おにぎりを作ろう

１2日

リトミック ほわーっとの会
リンゴ取り遊び
(バランス感覚)

音楽療法
リンゴ取り遊び
(バランス感覚)

２6日 27日 28日 29日 30日 31日

製作(節分)

ホームページ：http://www.no-ma6139.com/

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ と お 願 い

✮毎月定員を超える希望が出ています。２０日の締め切り以降は、人数調整が難しいため定員を満たしている日に関しましてはご利用を

お断りさせていただくことになります。お忙しい中とは思いますが、提出日の厳守をよろしくお願いします。提出日までに利用がない場合は、

LINEにてお知らせください。毎月日程変更へのご協力ありがとうございます。

✮利用予定表に記載されている活動内容は、天候との兼ね合い等もあり、予告なく変更になる可能性がございますのでご了承ください。

今年も合同会社能真、さんぽ・蕾ともに大変お世話になりました。今年最後の日までこども達と元気いっぱいに過

ごしたいと思います。保護者の皆様も、身体に気を付けてお過ごしください。

2026年、来る年がこども達やご家族の皆様にとってより良い一年となりますようお祈りいたします。

令和8年1月 児童支援センターさんぽ 利用予定表
事業所確認欄


