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9月の活動紹介
【 でもご紹介しています。是非 を(^^) 文責：和田

八代くまモンポートまでお出掛け
９月27日土曜日、高速を使い八代まで✮

車内では皆「くまモンに会えるの？」「くまモンがいっぱいいるってどうい

うこと？」とドキドキ・ワクワクしている様子でした

途中のジョイフルへ寄り少し早目のお昼ご飯を食べました

いつもとは違う昼食の雰囲気にお友達同士、お話も弾みました♪

お腹もいっぱいになっていざくまモンポートへ ✮

ウェブサイトや過去に行った時の写真を見せて事前学習をして来てくれ

たご家庭もありました。広場に到着し、大きなくまモンが見えてくると、

「うわ～！！！くまモンだぁ～」と一斉に駆け出すこども達

その背中をスタッフは汗だくで追いかけましたが、皆の喜ぶ顔を見るこ

とができて大満足です ♡ ミニ神社と言われている神社にて開運祈願

を行なったり、たくさんのくまモンの中でかくれんぼをしたり、クルーズ船

が来ないかなぁと海を眺めたり・・・、各々充実した外出体験となりました

✮✮✮ 帰りの車内は静かに夢の中・・・気持ち良さそうに眠るこども達

でした

令和７年

音楽療法
毎週木曜日、音楽療法士荒木さんによる音楽療法が行われていま

す。活動の様子を少し、ご紹介します

まず導入として皆で輪になって座り、お名前の歌を歌います。自分の

名前をリズムに合わせて言うだけでなく、お友達の名前にも興味を

持って耳を傾けることができます。優しく柔らかなピアノの音色と覚え

やすい曲調を繰り返すことで安心感を覚え、ウトウト眠くなる子もいる

くらいです。

電気を消し、ブラインドも全て下ろし薄暗い部屋で活動を行います。

待ち時間には癒しの音楽を聴くことで皆椅子に座って落ち着いて待つ

ことができています。

9月の活動内容は植物の成長がテーマです

ピアノの演奏に合わせ、雑草を抜き、土を耕し、種を植え、水と太陽の

光を与え、芽が出て花が咲くまでの過程を体験します。

活動のフィナーレは、皆で床にゴローンと寝転がります。ぼーっと天

井を見つめ、きらきら星のピアノの音色に耳を傾けリラックスした時間

を過ごします。音楽の持つ癒しの効果と暗闇のライトアップで非日常

を体感しながらの大切な学びの時間です。

児童支援センターさんぽ 利用予定表
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9月生まれのお友達



迎　家 送　保

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

2日
迎 送

9日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

16日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

23日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。送迎を希望される場合、各欄に○印のチェック
をお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事がありますので、右の図の様に
変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をして下さい。PT/STの予定は後日調整します。

(例)　1日

音楽遊び

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日

1日

月 火 水 木（音楽） 金 土

感覚統合遊び
（粗大運動）

音楽療法
感覚統合遊び
（粗大運動）

ほわ～っとの会

5日 6日 7日 8日

職員研修のため閉所

3日 4日

お出掛け

１0日 11日 12日 13日 14日 15日

クリスの
英語で遊ぼう

くもの巣遊び
弁天山へ行こう
(アスレチック)

音楽療法 くもの巣遊び

図書館に行こう
（ひまわり公園）

リトミック

製作

17日 18日 19日 20日 21日 22日

リトミック
腕をグルグル
輪っか回し遊び

クリスの
英語で遊ぼう

音楽療法
腕をグルグル
輪っか回し遊び

30日

クッキング ほわ～っとの会
黒石ガーデンへ

行こう
音楽療法

クリスの
英語で遊ぼう

24日 25日 26日 27日 28日 ２９日

お散歩
（山伏塚公園）

ホームページ：http://www.no-ma6139.com/

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ と お 願 い

✮毎月定員を超える希望が出ています。２０日の締め切り以降は、人数調整が難しいため定員を満たしている日に関しましてはご利用を

お断りさせていただくことになります。お忙しい中とは思いますが、提出日の厳守をよろしくお願いします。提出日までに利用がない場合は、

LINEにてお知らせください。毎月日程変更へのご協力ありがとうございます。

✮利用予定表に記載されている活動内容は、天候との兼ね合いもあり、予告なく変更になる可能性がございますのでご了承ください。

✮夏場の暑さも和らぎ、少しずつ涼しくなってきました。散策やお外遊びも再開しますので、薄手の長袖、長ズボンを療育バッグに一組ご

準備いただけるとこちらで調節させていただきます。

✮11月27日（木曜日）17時～19時まで、黒石日吉神社秋季の例大祭があります。毎年能真からも出店しています。カフェ里

庵を食事処で開放いたしますので、是非ご家族でお越しください。詳細は後日連絡いたします。

令和7年11月 児童支援センターさんぽ 利用予定表
事業所確認欄


