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～6月の活動の様子～

椅子座りゲーム

蕾の大家さん（岩下さん）のご厚意で、畑でじゃがいも掘りを

させていただきました ウキウキ・ワクワクで畑までLet'GO

不安定な土の上を歩いていきましたが、グラグラする感覚も楽

しさを感じてニコニコのこどもたち 大きなシャベルで土を掘

り起こすと、ゴロゴロとじゃがいもが出てきました。「おっき

いのあったよー 」とたくさん取れました。お礼のお手紙を子

どもたちが作り、「ありがとうございました♪」と気持ちを伝

えました

集団遊びでは音楽が鳴っている間は歩く、音が止まったら空

いている椅子に座るというゲームを行いました。勝ち負けで

はなく、楽しく音楽に合わせて動く、音をしっかり聞くこと

を意識しました。子どもたちの好きな音楽が流れるとノリノ

リ♪で歩きます。音が止まったら、空いている椅子を探して

キョロキョロ 急いで座ろうとしてお友だちと一緒の椅子に

まっしぐら 座れてほっとする子もいれば、「あれー？」と

空いている椅子を探し、見つかると満面の笑顔で座る子もい

ました。コロコロと変わる子どもたちの表情に新たな一面が

見られた活動でした。ルールの理解と集団への参加を促し、

楽しく活動していきます。

じゃがいも掘り運動遊び
マット運動では、転がる、回るといった平衡感覚を刺激する動

き、ブリッジや四つ這いの柔軟性と体幹の安定性を高める動き

を行っています。ジャンプではタイミングや距離感を感じ運動

の操作性を高めています。運動活動を通して、自分自身の身体

を自由自在に操るための基礎を楽しく育んでいきます。繰り返

し行う事で、「前よりも上手に出来た 」「できるか不安だっ

たけど出来た 」と達成感を感じ、少しずつ自信をつけている

子どもたちです 心と身体の成長を促すため、様々な運動に

チャレンジしていきます★

7月の季節行事、七夕。年に一回彦星と織姫が会える日です。

制作では笹の葉に飾るちょうちんや輪飾りを作りました。のり

やハサミの使い方など力加減や指先の巧緻性を意識しながら取

り組んでいます。力を入れすぎてたくさんのりが出てしまう…

反対にのりが付いておらずくっつかない…でも「手伝って～」

「これどうしたらいいの？」としっかり伝えてくれます 制作

が大好きな子ども達のおかげでたくさんの飾りができました♪

冬でも緑を保ちまっすぐ育つ生命力にあふれた笹には、昔から

不思議な力があると言われています。蕾の笹にも願い事を書い

た短冊と子どもたちが作った七夕飾りを飾りました☆七夕の日

に、星に願い事が届くように晴れるといいですね

線の上をしっかり見ています！

七夕制作

すわれたよ♪
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