
割れるかな？
夏ならでは！海辺でおなじみのスイカ割りをさんぽで行いました！ス

タッフが説明を始めると、「えーーーー！」と驚いたり、「ほんとに割れ

るの？」「割っていいの？」と、それぞれ感じたことを言葉にして、興味

津々に話を聞いていました。いざ、スイカ割り！遠慮して優しく叩いた

り、割れるように思い切り叩いたりと色々な姿が見られました。ヒビが

入ったり割れると「やったー！」と大喜びでした。この時季ならではの遊

びを楽しむ中で、順番を待つ、両手で握る、注視する、力の加減などの

経験もできました
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7月の活動紹介
【 でもご紹介しています。是非 を(^^) 文責：和田・西川

待ちに待ったプール開き
いよいよ夏本番 プールの季節がやってきました

7月15日より、プール遊びが始まりました。楽しい楽しい水遊びで終わ

るのではなく、水の危険性を知り、お約束事をしっかり守る事の他、着

脱・衣服たたみ・体の洗い方・拭き方等をしっかり確認しながら生活訓

練を合わせて行っています。さあ着替えようかと言っても、まだまだ脱

がせて～、着せて～の子がたくさんいます。スタッフのお手伝いは最小

限に、少しずつ自分の身の回りのことは自分でできるよう身辺自立の

定着を目指していきます。お家では、ついついやってあげたくなってし

まいますが、こども達は意外にも一人でできることがたくさんあります。

時間はかかるかもしれませんが余裕がある時は是非見守ってあげて

下さい

令和７年

✮こども達の願い事が叶いますように✮
七夕の日。さんぽの玄関に、こども達が作った飾りや一生懸命書いた

短冊を飾りました

短冊の願い事の一部をご紹介します✮

「おいしゃさんになれますように」

「おはながほしい」

「おうちがつくりたい」

「あいすくりーむをいっぱいたべたい」

「ちょうちょになれますように」

「おもちゃがほしい」

どれも可愛いくて素敵なお願い事でした✮✮✮

児童支援センターさんぽ 利用予定表

さ ん ぽ
児童支援センター

たより

給食後の一コマをご紹介します

7月生まれのお友達

音楽療法士：荒木 彩乃

新しい音楽療法士さんのご紹介です。

毎週木曜日、音楽療法の中でリズム遊び

やピアノの生演奏を行います。普段たく

さん頑張っているこども達の癒しの時間

になってくれることと思います。

①お口周りを綺麗に ②半分にたたんで ③もう半分

④おしぼりケースへギュッ！ ⑤くるくる回して ⑥完成♡



迎　家 送　保

(例)〇 日
迎・園 送・自宅

7日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

14日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

21日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

28日
迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送 迎 送

迎 送 迎 送

1日

リトミック
(身体動作の訓練)

利用希望日は日付の横の欄に○印をお願いいたします。送迎を希望される場合、各欄に○印のチェック
をお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事がありますので、右の図の様に
変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をして下さい。PT/STの予定は後日調整します。

(例)　1日

音楽遊び

2日 3日 4日 5日 6日

音楽遊び
(五感と言葉の訓練)

日土(運動)月(リトミック) 火(生活訓練) 水(運動) 木(音楽) 金(製作)

音楽療法
製作

（手指・感覚訓練）

生活訓練
（機能訓練）

クリスの
英語で遊ぼう

音楽療法
製作

（手指・感覚訓練）
運動遊び
(集団行動)

13日

ほわ～っとの会

8日 9日 10日 11日 12日

20日

リトミック
(身体動作の訓練)

生活訓練
（機能訓練）

クリスの
英語で遊ぼう

音楽療法
製作

(手指・感覚訓練)

１5日 16日 17日 18日 19日

リトミック
(身体動作の訓練)

生活訓練
（機能訓練）

運動遊び
(集団活動)

運動遊び
(集団行動)

22日 23日 24日 25日 26日 27日

リトミック
(身体動作の訓練)

ほわ～っとの会
運動遊び
(集団活動)

音楽療法
製作

(手指・感覚訓練)

運動遊び
(集団行動)

リトミック
(身体動作の訓練)

生活訓練
（機能訓練）

29日 30日

ホームページ：http://www.no-ma6139.com/

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出をお願いいたします。

※予定表提出後の変更・お休みについては、スタッフまで直接ご連絡をお願いいたします。

様

送迎先が２か所以上ある方は、分かる範囲で良

いので赤文字のように送り先をご記入ください。

(例)

お 知 ら せ と お 願 い

✮毎月定員を超える希望が出ています。２０日の締め切り以降は、人数調整が難しいため定員に満たしている日に関しまし

てはご利用をお断りさせていただくことになります。お忙しい中とは思いますが、提出日の厳守をよろしくお願いいたします。

毎月日程変更へのご協力ありがとうございます。

✮例年にない猛暑が続いております。活動中の水分補給や体調の変化には十分気をつけておりますが、ご家庭でも体調管

理を心掛けていただき、いつもと違うご様子などがありましたら、連絡帳への記載や、ライン等でのご連絡をよろしくお願いい

たします。

✮利用予定表に記載されている活動内容は、予告なく変更になる可能性がございますのでご了承ください。

令和7年9月 児童支援センターさんぽ 利用予定表
事業所確認欄


