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～5月の活動の様子～

粘土遊び

さんぽと合同で子ども達と一緒に羊の毛刈り体験を行いました。

本物の羊さんが登場し、ふわふわの毛を刈っていく様子を、み

んな興味津々で見守っていました。子どもたちも実際にバリカ

ンを使って毛刈りを体験 初めて間近で見る羊にドキドキして

いる子も、少しずつ近づいたり、お友達が刈っている様子をみ

て自分もしてみようかなと毛刈りにチャレンジする姿がありま

した。実際に刈った毛に触れたり、羊に触ってみたりと、少し

ずつ積極的になっていきます。「ふわふわ～」「あったかい

ね」等感触遊びや言葉のやり取りにもつながりました。

小麦粉・水・塩を混ぜて粘土を作りました。小麦粉の入ったボ

ウルに手を入れると「さらさらしてるね 」水を入れると「つ

めたーい 」みんなでこねて、作る過程でいろんな感触の変化

があり、そのたびにお友だちと顔を見合わせながらニコニコお

話ししていました。パンを作る工程に似ていたので、ジャムお

じさんになりきってパンを作っていました また完成した粘土

で想像力をふくらませながらいろいろな形を作りました。ドー

ナツやぞう、ケーキやふみきりなど個性豊かな作品ができまし

た。創造力を育みながら表現する楽しさを活動を通して経験し

ていきます。また五感を刺激し、感覚統合を促していきます。

羊の毛刈り体験運動遊び
運動遊びでは、ゲーム感覚を取り入れたサーキットを行いま

した。冒険者になって丸太の一本橋を落ちないように渡り、

的をめがけてアタック 平均台とは違い、丸みを帯びた形の

橋で不安定感がUPしています。ぐらぐらしながらも最後まで

渡り切ろうと全身を使ってバランスを取っていました。剣を

使って的に当てる、紙コップロケットを投げて当てる2種類の

的当てを行いました。腕の振り方、目標物をしっかり見る力、

バランス感覚等楽しみながら身体を動かしてます。

いろいろおんせんという絵本を知っていますか？動物たちが

色のついた温泉に入るとあら不思議 色が変わってしまうの

です そんなお話を元に、子どもたちも赤、青、黄それぞれ

の温泉に入って、変身しました 色を決めて出発♪音楽に合

わせて、ルンルンで移動し輪の中へ入り、ポリ袋スカートを

頭からかぶり着替えます。変身後は好きなポーズを決めてい

ました 色を自分で決める、自己選択・自己決定の経験を重

ねながら楽しく活動しています。
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事業所

確認欄

個別支援会

議

25日

31日

制作
（手指訓練）

集団活動
（SST／言語訓練）

午前 午後 午前 午後 午前

月(制作) 火(音楽)

午前

18日

午後

ほわっと
の会

制作
（手指訓練）

言葉遊び
（言語訓練）

午後

利用希望日は日付の下の欄に○印をお願いいたします。また、送迎を希望される場合も各欄に○印のチェッ

クをお願いいたします。定員オーバーの場合は変更をお願いする事があります。

右図の様に変更が難しい日（予定が入っている日）に斜線をしてください。

１日

制作

運動遊び
（機能訓練）

制作
（手指訓練）

午前 午後 午前 午後

午前

21日

午後

運動遊び
（機能訓練）

制作
（手指訓練）

28日 29日 30日

2日
午前 午後

1日
午前

午前 午前 午前 午後 午前 午後 午前

制作
（手指訓練）

14日 15日

午後

ミュージッ
クケア

机上
課題

土 日

9日 10日 11日

木(制作) 金(集団活動)
4日

午前

水(運動)

運動遊び
（機能訓練）

3日
午前

制作
（手指訓練）

午前 午前 午後 午前

制作
（手指訓練）

午後

言葉遊び
（言語訓練）

午前 午後

机上
課題

机上
課題

運動遊び
（機能訓練）

午後

職員会議

制作
（手指訓練）

午前 午後

17日

机上
課題

運動遊び
（機能訓練）

22日 23日

集団活動
（SST／言語訓練）

ミュージッ
クケア

机上
課題

職員研修

16日

午後

24日

午後 午前 午後

7日 8日

午前 午後

制作
（手指訓練）

ミュージッ
クケア

机上
課題

※活動の事前準備等がありますので、２０日までに提出と

予定表提出後の変更については、スタッフまで直接ご連

絡をお願いいたします。
様
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